
SCO Ausdauer-Cup 2003

Zeichenerkl.: V = Volkslauf, keine Punkte / S = bestenlistenfähiger Straßenlauf, erhält Punkte / B = Bahnlauf, erhält Punkte Stand: 22.12.2003

Nr. Namen AK-Punkte Läufe 3000m 5000m 10 000m/10km Semimarathon 25km Marathon Gesamt- Zeitp. Gesamt-

Zeit Z.P. Zeit Z.P. Zeit Z.P. Zeit Z.P. Zeit Z.P. Zeit Z.P. zeit Punkte

Großer SCO-Ausdauer-Cup

Männer

1 Selle Ralf 60 6 9:42,9 752 17:03,4 583 B 35:52,9 611 1:18:33,0 688 S 1:34:43,0 628 S 2:38:12,0 744 6:34:07,2 4006 4366

2 Wenzel Werner 325 6 10:40,2 655 18:17,8 501 B 38:27,0 497 B 1:32:06,9 473 S 1:42:20,0 510 S 2:58:17,0 555 7:20:08,9 3191 6141

3 Hartmann Lars 0 6 9:55,9 729 17:28,3 553 B 36:09,2 598 1:24:04,0 594 S 1:39:07,0 558 S 3:14:30,0 426 7:21:14,4 3458 3458

4 Kasteleiner Marcus 105 6 10:32,5 668 18:07,4 511 B 35:40,2 621 1:19:29,0 673 S 1:59:27,0 287 S 3:07:06,0 481 7:30:22,1 3241 3871

5 Hartmann Jens 0 6 12:38,0 458 20:51,1 384 S 42:36,6 413 V 1:34:22,0 440 S 2:14:35,0 135 S 4:17:11,4 103 9:22:14,1 1933 1933

6 Tinsel Bernd 555 6 15:43,8 207 25:59,3 208 B 53:44,7 25 1:55:54,0 190 S 2:30:17,0 11 S 4:43:25,0 23 10:45:03,8 664 3994

Frauen

1 Poplien Madeleine 0 6 11:26,0 578 19:40,5 431 S 40:55,0 401 1:35:08,0 430 S 1:58:19,3 300 V 3:36:57,1 290 8:22:25,9 2430 2430

2 Wenzel Conny 225 6 13:37,2 368 23:26,6 284 47:16,3 201 1:45:08,0 300 S 2:14:54,0 133 S 3:39:14,0 278 9:03:36,1 1564 2914

Kleiner SCO-Ausdauer-Cup

Männer

7 Dr. Schnee Jürgen 180 4 10:59,0 623 19:21,4 444 S 39:44,0 445 1:29:10,0 517 2:39:14,4 2029 2749

Die weitere Reihenfolge im SCO-Ausdauer-Cup

Männer

8 Eisel Hans 485 3 S 49:17,4 148 1:53:15,0 215 4:27:40,0 69 7:10:12,4 432 1887

9 Dr. Stahl Dieter 180 2 S 36:45,0 570 V 1:22:30,0 S 3:03:10,0 513 3:39:55,0 1083 1443

10 Paul Wolfgang 135 2 S 43:31,8 311 S 1:47:56,0 431 2:31:27,8 742 1012

11 Meuser Wilfried 495 2 14:23,0 304 S 2:11:19,3 164 2:25:42,3 468 1887

12 Wagner Harald 315 2 S 48:06,9 178 5:50:49,5 1 6:38:56,4 179 809

13 Nickel Dieter 240 1 S 2:45:33,0 671 2:45:33,0 671 911

14 Eberhardt Michel 150 1 S 42:47,2 336 42:47,2 336 486

15 Schmidt Holger 135 1 S 44:52,4 270 44:52,4 270 405

16 Schäfer Norbert 510 1 1:54:38,0 201 1:54:38,0 201 711

17 Novak Benedikt 180 1 S 1:56:30,0 183 1:56:30,0 183 363

18 Laux Josef 450 1 S 49:21,3 146 49:21,3 146 596

19 Nickel Thomas 90 1 S 49:55,5 132 49:55,5 132 222

20 Stamm Heribert 435 1 18:09,0 123 18:09,0 123 558

Frauen

3 Tinsel Brigitte 540 3 18:57,6 96 31:26,1 76 S 65:35,0 1 1:55:58,7 173 1793

4 Wenzel Kathrin 0 2 S 2:19:20,3 95 B 4:20:52,3 91 6:40:12,6 186 186

5 Monazah Angele 330 2 60:00,1 1 2:37:06,0 5 3:19:20,1 6 666

6 Dietrich Andrea 150 1 2:10:23,0 63 2:10:23,0 63 273

7 Paul Brigitte 180 1 2:22:02,0 30 2:22:02,0 30 210

8 Leichmann Doris 285 1 S 60:53,0 1 60:53,0 1 286

In die Wertung kommen 3000m, 5000m, 10 000m Bahnläufe und ab 10 km alle bestenlistenfähigen Straßenläufe (DLV-vermessen)


