
SCO Ausdauer-Cup 2009
  Zeichenerklärung:  V = Volkslauf, keine Punkte / S = bestenlistenfähiger Straßenlauf, erhält Punkte Stand: 14.10.2009

Nr. Nahme
AK

Punkte
Läufe 3000m 5000m 10 000m/10km Semimarathon 25km Marathon Gesamtzeit  Zeit-Punkte Gesamt-Punkte

    Zeit ZP. Zeit ZP. Zeit ZP. Zeit ZP. Zeit ZP. Zeit ZP.     

1 Schmidt, Holger 225 6 12:38,4 458 20:57,1 380 44:36,0 278 1:37:09,0 403 1:58:00,6 303 3:46:04,0 242   2064  

2 Wenzel, Werner 415 6 13:04,0 439 21:17,4 367 42:17,9 353 1:45:54,0 294 1:53:43,4 355 3:52:21,0 211   2029  

3 Wagner, Harald 415 6 12:29,9 473 21:17,4 367 V43:26,0  1:32:14,5 471 1:59:12,0 289 3:22:03,1 376   1976  

1 Schmidt, Katja 195 6 13:12,0 404 22:32,5 316 46:22,8 226 1:40:26,0 359 2:02:55,1 249 3:41:30,5 266   1820  

2 Wenzel, Conny 315 4 15:51,0 251   52:38,9 69 2:05:24,0 104 2:18:44,3 100 4:27:10,0 71   593  

4 Bucksch, Hendrik 180 4     V 44:17,0  1:34:22,0 440 2:02:57,0 440 4:02:24,6 162   851  

3 Bucksch, Susann. 175 4     V 51:05,0  1:55:41,2 191 2:15:20,1 129 4:02:24,7 162   482  

4 Hartmann, Madel. 75 3   22:25,3 321 V 50:33,0  1:55:42,0 359       680  

5 Janiczek Gaby 285 3     V 55:53,0  V2:15:03,9    5:01:09,0 1   1  

5 Paul Wolfgang 225 2       1:35:45,0 422 1:59:31,0 286     708  

6 Jung, Andreas 180 2       1:41:26,6    3:38:31,0 282   282  

6 Beck Petra 180 2 15:44,9 209   V 53:47,0          209  

7 Janiczek Dieter 360 2       V2:00:14,1    5:20:53,0 1   1  

8 Hartmann, Jens 45 2     V 47:08,0  V1:46:29,0        0  

9 Heilmeyer Norbert 165 1       1:43:02,0 328       328  

10 Hardt Markus 180 1   24:01,9 266           266  

11 Nickel Erich 600 1   27:08,1 183           183  

7 Hochgürtel Monika 180 1   28:35,4 150           150  

12 Richter, Mario 315 1           4:43:42,0 22   22  

8 Folberth Katja 180 1     V 59:09,0          0  

9 Mehl Claudia 210 1     V 58:50,0          0  

13 Tinsel Bernd 645 1     V1:27:35,0          0  

 

 


