
S C Oberlahn   -   N e w s  
d i e  8.       01.06.2018 

   
 
    Aktuelle News:      (neu) 
 
 
Der SC Oberlahn war im Mai an vielen Orten aktiv. Sei es in Mainz oder Oberbiel, in 
Greifenstein oder im Nachbarland Hessens beim Rennsteig-Marathon in Eisenach 
(Thüringen) sowie beim Abendsportfest in Wetzlar gewesen oder weiteren 
Veranstaltungen, wurden bei zum Teil leider hohen Temperaturen trotzdem klasse 
Ergebnisse erzielt. Herzlichen Glückwunsch an alle Finisher. Auch die 
Trainingsbeteiligung, welche in den letzten Wochen leider etwas stagnierte, steigt nun 
wieder. So waren am vergangenen Mittwoch im Merenberger Forst viele Läuferinnen- und 
Läufer anwesend, um gemeinsam eine Runde zu drehen. Zur Info sei nochmal gesagt, 
dass es eine Whats-App Gruppe SC Oberlahn gibt, in der sich die Aktiven des Vereins zu 
Lauftreffs, Wettkämpfen/Mitfahrgelegenheiten o. ä. verabreden können. Bitte nutzt dieses 
Mittel zur gemeinsamen Teilnahme, denn gemeinsam macht es viel mehr Spaß. Unser  
1. Vorsitzender, Udo Meuser ist Gruppenadministrator- er nimmt jeden, der noch nicht 
dabei ist gerne in die Gruppe auf. 
 
Neue Datenschutzgrundverordnung DSGVO (seit 25.05.2018 geltend); nachfolgend 
dazu ein Info-Schreiben unseres Vereinsvorsitzenden; 
 
Liebe Vereinsmitglieder, 
  
wir möchten Euch heute hiermit informieren, dass es einige Änderungen im 
Datenschutzgesetz gibt, welche am 25.05.2018 in Kraft getreten sind. Auch unser Verein 
ist von der Datenschutz-Grundverordnung DSGVO betroffen. 
  
Wir haben unsere Daten überprüft und werden die erforderlichen Maßnahmen umsetzen. 
Euer Vertrauen ist uns sehr wichtig und wir (der Vorstand des SC Oberlahn) verpflichten 
uns, eure Rechte zu respektieren sowie eure personenbezogenen Daten zu schützen. 
  
In unserer Satzung unter http://www.spiridon-club-oberlahn.de/wp-
content/uploads/2018/01/Satzung-Stand-24.05.2017.pdf könnt Ihr unter § 14 „Datenschutz 
/ Persönlichkeitsrechte" unsere aktuellen Datenschutzrichtlinien einsehen. 
  
Infolge dieses Textes müsst  Ihr nichts weiter unternehmen. Ihr stimmt den SC Oberlahn 
Datenschutzbestimmungen zu. Wir verweisen jedoch darauf hin, dass Ihr jederzeit ganz 
oder teilweise per Mail an den Vorstand dem widersprechen könnt. 
  
Viele Grüße und vielen Dank 
  
Udo Meuser, 1. Vorsitzender SC Oberlahn 
 
 



40. jähriges Bestehen des SCO mit Grillfeier am 11.08.2018: 
 
Die Vorbereitungen zur 40. jährigen Vereinsfeier sind mittlerweile in vollem Gange. Es 
werden wohl mehrere Sportangebote über den Tag verteilt stattfinden, um keine lange 
Weile aufkommen zu lassen. Anschließend gibt es dann wie bereits angekündigt eine 
Grillfeier. In Kürze werden dazu (so meine Info.) an alle Mitglieder Einladungen verschickt. 
Der SCO freut sich auf zahlreiches Erscheinen eurerseits. 
 
 
 
SCO-Ausdauercup       (Wiederholung) 
 
In diesem Jahr sollte es hoffentlich wieder möglich sein, dass der ein oder andere den 
Ausdauercup finisht, um dann am Jahresende den Pokal für den Gewinn des Cups oder 
zumindest eine Urkunde in Empfang nehmen zu können. Der kleine Ausdauercup besteht 
aus den Disziplinen 3000 m, 5000 m, 10 000 m oder 10 Km Straße und dem 
Halbmarathon. Der große Cup beinhaltet zusätzlich noch den Marathon. Alle Disziplinen 
müssen auf vermessenen Strecken (BLL) ausgetragen werden. In den Disziplinen 5000m 
/5 Km, 10 000 m/ 10 Km sowie im Halbmarathon und Marathon haben ja bereits einige 
teilgenommen und mitunter gute Ergebnisse erzielt. Also weiter so und die restlichen 
Disziplinen finishen, dann wird es was mit einem Ergebnis im Ausdauercup. 
 
 
 
 
Sportabzeichen:       (aktualisiert) 
 
Für die Absolvierung des Schwimmnachweises habe ich von Bianca ein Dokument des 
DSOB erhalten. Dies kann jeder, der den Schwimmnachweis für das Sportabzeichen 
erhalten möchte benutzen, um die 25 m auf Zeit in einer Schwimmhalle als Nachweis 
eintragen zu lassen. Bitte bei allen Fragen, die das Sportabzeichen betreffen direkt mit 
Bianca (bibbi_roos@gmx.de) in Verbindung setzen. 
 
 
Homepagebeiträge:      (aktualisiert)              
 
Pressebericht vom Kaps-Lauf am 19.05.2018 
 
Grillfeier anlässlich des 40 jährigen Bestehens des SC Oberlahn am 11.08.2018- weitere 
Informationen folgen. 
 
Termin 38. Straßenlauf in Merenberg am 23.09.2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ergebnisdienst:       (neu) 
 
 
 
19. Gutenberg-Marathon und Halbmarathon in Mainz am 06.05.2018: 
 
21,1 Km: 
 
192. Lars Hartmann  01:32:49 25. Platz  M 40  AKPBL 
456. Matthias Schulz 01:40:54 53. Platz  M 50 
 
 
26. Tauris-Man Triathlon in Mühlheim-Kärlich am 06.05.2018 
 
Sprint-Distanz: 0,5/20/5 Km 
 
Norbert Heilmeyer  01:23:11 141. Platz 
Bernadette Immel  01:26:40   36. Platz 

 
Die Teilnehmer des Tauris-Triathlon. Leider habe ich nur die Ergebnisse von Norbert und 
Bernadette gefunden. 
 
Abendsportfest des TV Wetzlar mit offenem Vereinssportfest U10 
Wetzlar, städtisches Stadion, 16.05.2018: 
 
100 m Lauf: 
 
4. Florian Müller 13,87 sec. M 14  PBL 
 
50 m Lauf: 
 
1. Sophie Riedl 8,22 sec. W 11 
 
 



 
800 m Lauf: 
 
Bianca Roos  2:50 min 
 
 
 
Sportfest in Wiesbaden am 16.05.2018: 
 
800 m Lauf: 
   
Tim Riedl  2:20 min M 14  PBL 
 
 
 
Kaps Läufe am 19.05.2018: 
 
Bambinis 400 m: 
 
Teilgenommen haben daran Moritz Schönwetter in der M 05 und Cecilia Schneider in der 
W 06. Leider gab es dabei keine Zeitmessung. 
 

 
Die KIeinsten in Siegerpose 
 
 
 
 
 



 
10 Km: 
 
5. Stefan Spranger  44:53,4 min 1. Platz M 50 
 
4. Bianca Roos  49:48,4 min 1. Platz W 40 
 
21 Km: 
 
4. Martina Geismar-Steidl 1:41:07,1 2. Platz W 45 PBL 
29. Jörg Geis  1:42:37,1 5. Platz M 45 
 
9. Melanie Walther  1:53:11,4 2. Platz W 35 
 

 
Und die restlichen Teilnehmer-/innen der Kaps Läufe 
 
 
Block-Mehrkampf-Meisterschaften in Bad Homburg am 19.05.2018: 
 
Tim Riedel erzielte 2007 Punkte in der M 14 und erreichte damit den 4. Platz 
 
Weitsprung   4,24 m PBL 
2000 m Lauf   7:13,79 PBL 
80 m Hürden   15,65 sec. PBL 
Ballwurf   40,00 m PBL 
100 m Lauf   14,51 sec. PBL 



 
Tim Riedl mit seiner verdienten Urkunde 
 
 
 
Westerwälder EWH-Leichtathletik-Meeting in Selters am 20.05.2018: 
 
Livius Reimann  M 10 
 
50 m    9,36 sec. 8. Platz PBL  
Weitsprung   3,20 m 7. Platz PBL 
800 m    3:13,74 4. Platz PBL 
 



 
Livius mit einem Riesen-Satz in die Weitsprunggrube 
 
 
 
 
21. Greifenstein Berglauf am 26.05.2018: 
 
5,3 Km 
 
62. Bianca Roos 29:28 min 1. Platz W 40  4. Platz bei den Damen 
 
 
 
Rennsteigläufe am 26.05.2018: 
 
Supermarathon über 73,5 Km: 
 
107. Iris Henche 09:07:41 5. Platz  W 55  PBL 
108. Melanie Horn 09:07:43 16. Platz  W 35  PBL 
 



 
Die Glücklichen Teilnehmer-/innen des Rennsteiglaufes 
 
 
2. Süwag KiLa Cup mit Kurzstaffelmeisterschaft in Kirberg am 26.05.2018 

 
Sophie Riedel 3. Platz W 11 
 
Vierkampf: 
50 m Lauf:   8,2 sec. PBL 
50 m Hindernis-Sprint 10,3 sec. PBL 
Medizinball-Stoßen 2 Kg 6,19 m PBL 
Weitsprung   3,83 m PBL 
  
 
6. Löwentriathlon in Hachenburg am 27.05.2018 
 
81. Martina Geismar-Steidl 02:46:53 2. Platz  W 45 
117. Norbert Heilmeyer  03:04:01 18. Platz M 45 
 
 
Regionalmeisterschaften in Sulzbach am 27.05.2018 
 
Tim Riedl  M 14 
800 m Lauf  02:25:12 2. Platz 
Hochsprung  1,50 m 5. Platz 
Speerwurf  23:06 m 4. Platz 
 
 



 
Statistikdaten:       (Wiederholung) 
 
Die ersten ewigen Bestenlisten im Marathon, Halbmarathon, 15 Km und 10 Km sowie die 
5 Km für die Homepage wurden aktualisiert. Bei den anderen Listen wird es nun auch 
nicht mehr allzu lange dauern, bis diese aktualisiert sind. Lukas Würz hat die Listen auf 
der Homepage bereitgestellt. Alle erzielten Ergebnisse aus dem Jahr 2017 wurden in den 
Jahresleistungen und Bestenlisten der jeweiligen Sportler eingetragen. Alle vorhandenen 
Dateien wurden sortiert und zum Teil neu geordnet. 
 
 
 Unsere Übungsstunden in der Sommersaison  (Wiederholung)  
           

Mittwochs von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr Lauftraining aller Jahrgänge auf 
dem Sportplatz in Löhnberg. Das Training wird begleitet von Conny und 
Werner Wenzel (Vertretung: Katja Schmidt) 
 
Mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (oder länger) Lauftreff am  
Allendorfer Stock;   
 
 
Donnerstags von 16:30  bis 18:00 Uhr, Leichtathletik-Training, ab 9 Jahren, 
ab 2008 und älter, Sportplatz Löhnberg. 
  
Freitags von 15:00 bis 16:30,Bambini-Leichtathletik-Training ab 3 Jahren, ab 
2014 und älter, Sportplatz Löhnberg. 

   
  Sonntags um 9:00 Uhr, Lauftreff an der Hainkaserne. Andere Startzeiten  

sind nach Absprache möglich. 
  
 
   
 

Apell an alle, die irgendwo im Lande starten   (sehr wichtig) 
   

 
Für einen stimmigen Bericht benötige ich per E-Mail exakte Ergebnislisten 

 mit Angaben  
    

wo und wann fand die Veranstaltung statt, 
  Name der Veranstaltung   
  des Ranges (Einlauf),  
  der Zeit oder der Weite und natürlich  
  des Platzes der betreffenden Altersklasse.  
   

Schön und ideal wäre, wenn ich die Ergebnisse von allen SCOlern, die sich 
 bei der Veranstaltung beteiligten, gesammelt erhalte. 

  Diese sollten nach Möglichkeit noch am Veranstaltungstag eintreffen.  
  Handschriftliche Notizen können nicht akzeptiert werden.  
  Bilder bitte per E-Mail oder über die Whats-App Gruppe zuschicken.  
   

 



Die Ergebnisse werden außerdem in die persönlichen Karteikarten sowie in 
die SCO-Bestenliste eingetragen. Da diese Liste an die LA-Kreisstatistik 
übertragen wird, sollten alle Angaben genau sein. Erzielte Leistungen 
müssen durch die Ergebnisliste offiziell sein. Ich plädiere nochmal an alle, 
daran zu denken. Ich habe mir viele Ergebnisse dieses Newsletters 
zusammensuchen müssen. Dies ist sehr zeitaufwändig gewesen und 
kann nur durch Eure Mithilfe vermieden werden. 

 
 

 
Vorschau auf anstehende Sportveranstaltungen in der näheren und 
weiteren Umgebung. Die Liste erhebt keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit und kann jederzeit ergänzt werden. 
 
Die Kurzbezeichnung BLL bedeutet, dass es sich um einen 
vermessenen und damit bestenlistenfähigen (BLL) Lauf handelt. Dieser 
Lauf zählt damit auch für den SCO-Ausdauercup. 
  

   
 
Juni: 

 
02.06./ neuseenMAN-Triathlon in 06773 Gräfenhainichen (Sachsen-

Anhalt, nähe Wittenberg) 
    Mitteldistanz für Jedermann (1,9-3,0 / 80-90 / 20-21 km) 
    Sprintdistanz für Jedermann (bis 0,75 / bis 20 / bis 5 km) 
  03.06.  Kurzdistanz für Jedermann Olympisch (1,5 / 40 / 10 km) 
    Staffelwettkampf für Jedermann bis 0,75 / bis 20 / bis 5 km) 
   
   
  03.06.  Taunussteiner Waldlauf 

  2/5/15 Km, Beginn ab 09:00 Uhr. Alle Finisher erhalten eine 
  Medaille   

 
  09.06.  4. Taunus-Trail-Run in Selters-Eisenbach  
    0,5/1/5,6/11,2 Km, Beginn ab 14:00 Uhr 
 
  10.06.  13. Dünsberglauf 
    6/10 Km/6 Km Walking, Beginn: 10:00 Uhr 
   
  17.06.  5. Eschathlon- Der Eschborner Halbmarathon 
    0,5/1,5/3/5/10/21,1 Km, Beginn: 09:00 Uhr 
 
  17.06.  6. Forum Lauf in Wetzlar 
    5/10 Km/4x2,5 Km, Beginn: 11:00 Uhr 
  
  23.06.  16. Heuchelheimer Mitternachtslauf 

0,6/1,2/5/10 Km, Beginn ab 19:00 Uhr, Beginn Hauptlauf um 
23:30 Uhr 

   
   
 



  24.06.  Apfellauf der Kelterei Heil in Laubus-Eschbach 
    5/10 Km/5/10 Km Walking/420 m Struwwelpeterlauf,  
    Beginn: ab 10:00 Uhr, Einzel-/Team- und Sonderwertung 
 
  29.06.  21. Marburger Nachtmarathon 
    21,1/42,2 Km/4 x 10,5 Km, Beginn: 19:00 Uhr 
 
 
 
 
….............................................................................................................................................................................. .............. 
 

Meine Telefon-Nr.: 06471 42376, Handy-Nr.: 0151/594 20164, E-Mail: matthias.schulz@onlinehome.de 

U n d   z u m   S c h l u s s der W o c h e n s p r u c h  

„Es sind nicht unsere Füße, die uns bewegen, es ist unser Denken.“ 
(Chinesisches Sprichwort) 

 

mailto:matthias.schulz@onlinehome.de

