
 

SCO – Landschaftslauf   am  30.5.2019 

 

Ein abwechslungsreicher Lauf mit vielen Aussichtspunkten. 

 Wir laufen vorbei an der „ Eisernen Hand “ 

durch eine Räuberschlucht und ein Steinbruch mit einem Weiher 

sind einige interessante Objekte auf Unserem Weg. 

Begleitet wird der Lauf von einem PKW , 

 der an den einzelnen Etappenzielen 

in einer kurzen Pause , für die Verpflegung sorgt. 

Das Lauftempo wird dem Langsamsten angepasst ! 

Nähere Infos unter der Tel.Nr. 06471/41260 

Viel Spaß wünscht Harald. 

 Start 
 

         Ende                 Treffpunkt - 
Etappenende 

Länge Streckenprofil 

1.Etappe 8:00 Uhr 
Freienfels 

Alter Bahnhof  
 

8:20 Uhr 
Weinbach 

DEA  
Tankstelle an 

der Hauptstraße 

3 km Flach 

2.Etappe 8:25 Uhr 
Weinbach 

8:40 Uhr 
Elkerhausen 

Kirche : 
Ortsmitte 

2.5 km Flach 

3.Etappe 
 

8:45 Uhr 
Elkerhausen 

9:15 Uhr 
Aumenau 

 

Schießsportanlage 
Aumenau 

5 km Aufwärts - 
lange abwärts 

4.Etappe 9:20 Uhr 
Aumenau 

 

9:50 Uhr 
Fürfurt 

 
Ortsmitte  

 

4,5 km Aufwärts - 
abwärts 

5.Etappe 
 
 

9:55 Uhr 
Fürfurt 

10:20 Uhr 
Gräveneck 

Ortsausgang 
Letzte Einfahrt Links 

„ Auf der Hohl “ 
 

4 km Aufwärts - 
abwärts 

6.Etappe 
 

10:25 Uhr 
Gräveneck 

10:50 Uhr 
Freienfels 

Alter Bahnhof 3,5 km Aufwärts - 
abwärts 

Infos Gesamtlaufzeit 
Incl. Pausen 
 ca. 3 Std. 

Zeit u. Kilometer 
sind 

ca. Angaben 

Ges. 
ca. 22.5  

km 

Abschluss : 
Nach 

Absprache vor 
Ort 


