
S C Oberlahn   -   N e w s  
d i e  8.       28.10.2019 

   
 
Aktuelle News:       (neu) 

 
 
Der Termin für die Weihnachtsfeier steht fest. Sie findet am 21.12.2019 im Mehrgenerationenhaus 
in Löhnberg für alle Mitglieder ab 14 Jahren ab 19:00 statt. Bitte teilt Udo eure Zusage mit unter 
udo.meuser@t-online.de oder per Whats App unter 0162/4766338 mit. 

 
 
 
     
Ergebnisdienst:       (neu) 
 

 

Nachtrag: 

 

Schinderhannes Ultratrail mit 66,66 Km und 1871 HM am 21.07.2019 

 

Iris Henche  09:43:28 1. Platz W 55 

 

 

Karbener Stadtlauf am 11.08.2019 

 

1.  Bianca Roos  25:24 min 1. Platz 

 

300 m Bambini Lauf  

 

16. Ben Roos  02:06,72 14. Platz  U 8 

 

 

Kreismeisterschaften in Löhnberg am 16.08.2019 (SCO als Ausrichter) 

 

1500 m 

 

5. Mohammed Ali Abdirahmaan 05:26,68 min  1. Platz  M 35 Kreismeister 

8. Udo Meuser    05:54,40 min  1. Platz M 50 Kreismeister 

9. Jörg Geis    05:58,85 min  2. Platz M 45 Vizekreism. 

7. Bianca Roos    06:08,37 min  1. Platz W 40 Kreismeister 

 

200 m 

 

4.  Livius Reimann   08:17,16 min  2. Platz U 14 

4.  Hilla Rabs    09:27,92 min  4. Platz U 14 

 

mailto:udo.meuser@t-online.de


 

 

 

 

 



Kreismeisterschaften in Weilmünster am 24.08.2019 

 

200 m 

 

Udo Meuser  27,48 sec. 1. Platz  M 50 

 

400 m 

 

Udo Meuser  62,18 sec 1. Platz M 50 

 

 

 

Lahnparklauf in Wetzlar am 25.08.2019 
 
21,1 Km Lauf: 
 
11. Melanie Walther 01:54:08,9 2. Platz W 35 
 
30 Km Lauf: 
 
41. Matthias Schulz 02:35:02,4 4. Platz M 55 
10.  Nicole Hofmann 02:38:56,9 2. Platz W 40  PBL 
44. Bernadette Immel 03:33:58,3 4. Platz W 45  
 

 
 
 



Burgwald Märchenmarathon am 25.08.2019  
 
61. Jörg Geis  05:11:21 44. Platz M 45 

 
 
Bambini Sport in Mengerskirchen am 25.08.2019 
 
Dreikampf 3 x 50 m 
 
Magdalena Müller  103 Punkte 3. Platz W 02 
Julius Müller   281 Punkte 6. Platz M 04 
Lea Michler   400 Punkte 5. Platz W 05 
Luke Michler   517 Punkte 6. Platz M 07 
Tamina Schneider  536 Punkte 5. Platz W 05 
Theodor Schneider  558 Punkte 7. Platz M 09 
Cecilia Schneider  599 Punkte 2. Platz W 07 
Mila Schreiter  644 Punkte 1. Platz W 07 
Fabian Fischer  662 Punkte 3. Platz M 11 
Mick Brauer   692 Punkte 1. Platz M 09 
 



 
 
 
5. Wieland Waldlauf in Wilnsdorf am 31.08.2019 
 
5 Km 
 
Bianca Roos   24:12 min 1. Platz 
 
 
Bahnhofslauf in Wallmerod am 01.09.2019 
 
10 Km 
 
27. Stefan Spranger 47:59 min 3. Platz M 50 
53. Madeleine Poplien 55:21 min 3. Platz W 40 
 
21,1 Km  
 
21. Jörg Geis  01:41:26 4. Platz M 45 
 
 
Kreismeisterschaften in Eschhofen am 01.09.2019 
 
500 m Lauf 
 
Livius Reimann  02:50,97 min  2. Platz M 11 Vizekreismeister  
 
800 m Lauf 
 
Hilla Rabs   03:13,87 min  2. Platz W 11 Vizekreismeisterin 
 





 



 
 
Wolfsrun in Idstein am 07.09.2019 
 
10 Km, 184 HM 
 
11. Michael Deichsel 49:10 min 1. Platz M 35 
 
 
 
Marathon in Stockholm (Schweden) am 07.09.2019 
 
21,1 Km 
 
670. Melanie Walther 01:52:16 80. Platz W 35 
 

 
 
Sparkassen-Marathon in Koblenz am 08.09.2019 
 
42,2 Km 
 
8. Melanie Horn 03:46:13 2. Platz W 40 
 
 



Jungfrau Marathon in Interlaken (Schweiz) am 08.09.2019 
 
42,2 Km, 1829 HM 
 
643. Harald Wagner 06:49:50,5 63. Platz  M 65 
 

 
 
 
Drei Zinnen Alpine Run am 14.09.2019 
 
21 Km  
 
257. Michael Deichsel 02:37:05,8 35. Platz M 35 
 
 
 
 



Diezer Stadtlauf am 22.09.2019 
 
 
400 m 
 
Cecilia Schneider  ohne Zeit 1. Platz W U 8 
Mila Schreiter  ohne Zeit 1. Platz W U 8 
Lea Michler   ohne Zeit  1. Platz W U 8 
Ben Roos   ohne Zeit 1. Platz M U 8 
 
 
 
 
 
5 Km Jedermann Lauf 
 
9.  Mohammed Ali Abdirahmaan 20:31,7 2. Platz M 35 
23. Mohamed Ahmed   22:49,9 3. Platz M 20 
28. Livius Reimann   23:03,7 3. Platz M U 14 
29. Bianca Roos    23:05,7 3. Platz W 40 
38. Dirk Pappusch   24:32,9 3. Platz M 45 
 
 
10 Km Hauptlauf 
 
40. Matthias Schulz   45:37,9 3. Platz M 55 Kreismeister 
91. Nicole Hofmann   51:02,3 1. Platz W 40 
 



 
 
Stundenlauf in Mengerskirchen am 27.09.2019 
 
Hierzu liegen mir leider keine Ergebnisse vor und wie fast immer wurden mir auch 
keine zugetragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Berlin Marathon am 29.09.2019 
 
15992. Matthias Schulz   03:58:16 950. Platz M 55 

 
 
6. Merenberger Burgrun am 13.10.2019 
 
Bianca Roos   
 

 
 



27. Offenbacher Mainuferlauf am 13.10.2019 
 
21,1 Km 
 
149. Matthias Schulz  01:40:14 8. Platz M 55 
43. Nicole Hofmann  01:47:31 6. Platz W 40 
 

 
 
 
 
Frankfurt Marathon am 27.10.2019 
 
4,2 Km 
 
Livius Reimann  19:36  43. Platz M U 12 
Hilla Rabs   22:53  53. Platz W U 12 
Miljan Brauer   23:50  245. Platz M U 12 
Mick Brauer   26:48  133. Platz M U 10 
 
 
 



 
 
 
 
42,2 Km 
 
2998. Matthias Schulz 03:32:06 126. Platz M 55  JPBL 
Hess. Meisterschaften: 62 Platz und 7. Platz M 55 
 
500. Nicole Hofmann 03:42:48 94. Platz W 40  PBL 
577. Melanie Horn 03:47:11 107. Platz W 40 
1243. Iris Henche  04:11:13 44. Platz W 55 
 





 
 
 
 
 
Unsere Übungsstunden in der Wintersaison ab 01.11.2019 (neu)   
          
 

 
Dienstags von 18:30 Uhr bis 20:00Uhr Zirkeltraining mit Bianca in der 
Sporthalle der Mankelschule Weilburg. 
 
Mittwochs von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr (oder länger) Lauf- und Walkingtreff 
am Allendorfer Stock. 
 
Mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (oder länger) Lauftreff an der 
Sporthalle in Merenberg. 
 
Donnerstags von 16:30  bis 18:00 Uhr, Leichtathletik-Training, ab 9 Jahren 
und älter, Turnhalle der Grundschule in Löhnberg mit Bianca. 
  
Freitags von 15:00 bis 16:30, Bambini-Leichtathletik-Training ab 10 Jahren 
und jünger, Sporthalle Löhnberg mit Bianca. 
 
Freitags von 18:00 bis 19:00 Uhr, Funktionsgymnastik in der Turnhalle der 
Albert-Wagner Schule Merenberg mit Simone. 

   
  Sonntags um 9:00 Uhr, Lauftreff an der Hainkaserne. Andere Startzeiten  

sind nach Absprache möglich. 
 
 
 
 
   
 
 



Apell an alle, die irgendwo im Lande starten   (immer aktuell) 
   

Für einen stimmigen Bericht benötige ich per E-Mail exakte Ergebnislisten 
 mit Angaben  

    
Wann, Wo, Wer  -  Welche Strecke, Welche Zeit, AK Platz, Platz Insgesamt.   

Wichtig -> bitte unter SC Oberlahn starten !!   Bilder wenn möglich mit SC 

Oberlahn Shirt.  

   
Die Ergebnisse werden in die persönlichen Karteikarten sowie in die SCO-
Bestenliste eingetragen. Da diese Liste an die LA-Kreisstatistik übertragen 
wird, sollten alle Angaben genau sein. Erzielte Leistungen müssen durch die 
Ergebnisliste offiziell sein. 
 
Bitte immer fleißig unsere WhatsApp Gruppe nutzen und den Mitgliedern 
mitteilen, wenn man irgendwo im Lande zum Laufen unterwegs ist. Falls 
jemand noch nicht in der Gruppe ist und aufgenommen werden möchte, 
dann bitte an Udo Meuser als Gruppenadministrator wenden. 
 

 
 

   
   

 
  

…............................................................................................................................................................................................ 
 

Meine Telefon-Nr.: 06471 42376, Handy-Nr.: 0151594 20164, E-Mail: matthias-schulz@online.de 

mailto:matthias-schulz@online.de

